UNnB

Universitat Autbnoma
de Barcelona

| UNIVERSITAT e Campus

\@ BARCELONA de I'Alimentacié

Universitat de Barcelona

Jornada d’Alimentacio, Nutricio,
Gastronomia i Salut Mental

Acte academic de Santa Coloma Ciutat Universitaria

Santa Coloma

de Gramenet
20 d’octubre de 2016

Sala Les Voltes - Edifici La Masia

Campus de I'Alimentaci6 de Torribera

Avda. Prat de la Riba, 171 (" Inscripcions 2 h
Professionals: 50 euros 44056‘

Amb I'Aval de la SCPSM Estudiants: 10 euros <//1,/7~
SR Formulari d’inscripci6 406“
S NIVer, m Es lliurara certificat d’assisténcia. Sy
2 ° - ° , . “r .
W S| th = - \ Més informacio a formacio@nutresalut.cat y

AAAAAAAAAAAA



http://goo.gl/forms/Gefpt6YXM2NQi9G13
mailto:formacio@nutresalut.cat

Jornada d’Alimentacid, Nutricio,
Gastronomia i Salut Mental

Santa Coloma de Gramenet

20 d’octubre de 2016

Sala Les Voltes - Edifici La Masia
Campus de I'Alimentaci6 de Torribera

PROGRAMA

9.00-9.30h

Benvinguda i presentacio de la jornada
Marius Rubiralta, director del Campus de I'Alimentacié de Torribera (UB).
Nuria Parlén, alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet.

9.30- 10.00h  Menjar: gustos i disgustos, rebutjos i addiccions
Jesus Contreras, catedratic d’Antropologia Social (UB) i membre de I'Observatori de I'Alimentacid
(ODELA) .
10.00-10.30h  Perspectives terapéutiques actuals dels trastorns d’angoixa i trastorns de depressié
Antoni Bulbena, catedratic i director del Departament de Psiquiatria i Medicina Legal (UAB),
Institut Neuropsiquiatria i Addiccions (INAD), Parc de Salut Mar.
10:30 - 11:00  Plantes actives en angoixa i depressio: fitoterapia
Josep Allué, llicenciat i doctor en Farmacia (UB), professor titular de Fisiologia Vegetal a la Facultat
de Biociencies (UAB).
11:00-11:15  Torn de preguntes
11:15-11:45 Pausa café
11:45-12:15  Estil de vida saludable i trastorn mental greu
Victor Frias, director del Centre Dr. Emili Mira, Institut Neuropsiquiatria i Addiccions (INAD),
Parc de Salut Mar.
12:15-12:45  Nutricéutics en la millora del rendiment cognitiu en discapacitats intel-lectuals
Rafael de la Torre, llicenciat i doctor en Farmacia (UB), director de I'Institut Hospital del Mar d'Investigacions
Médiques (IMIM).
12:45-13:00 Torn de preguntes
13:00-13:15  Cuina Justa, una practica de recuperacié del malalt mental sever
Francesc Vila, director sociosanitari de la Fundacié Cassia Just.
13:15-14:00  Taller d’adaptacio de la dieta a simptomes derivats de la malaltia
Xavier Torrado i Montse lllan, professors del Departament de Nutricio, Ciéncies de I'Alimentacio i Gastronomia
de la Facultat de Farmacia i Ciencies de I'Alimentacié (UB).
14:00 - 15:30  Dinar
15:30 - 16:00  El paper de la dieta en la malaltia de Parkinson
Anna Paré, llicenciada en Farmacia i graduada en Nutricié Humana i Dietética, gerent de Nutresalut.
16:00 - 16:30  Nutrients neurosaludables
Mar Blanco, llicenciada en Farmacia i Ciencia i Tecnologia dels Aliments, responsable del Departament Técnic
de I'Asociacion Espafiola de Fitoterapia y Nutricion (AFINUR).
16:30 - 16:45  Torn de preguntes
16:45-17:45  Cas clinic: Del diagnostic al tractament en el pacient amb disfagia.
Viridiana Arreola, llicenciada en Logopedia, responsable de la Unitat de Disfagia de I'Hospital de Mataro.
Patrocinat per Nestlé Health Science.
17:45-18:00 Cloenda de la jornada
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